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Geachte Kamerleden,


Nederland kent 2,6 miljoen gezinnen met kinderen onder de 18 jaar. Die gezinnen zijn 
anno 2023 divers maar laten zich in ieder geval door 1 ding kenmerken: hun 
verbondenheid. Een gezin is het kleinste economisch systeem waarin ouder(s), kinderen 
en jongeren hun dagelijks leven vormgeven. De verschijningsvormen zijn divers, maar de 
overeenkomst is dat het de informele plek is waar kinderen en jongeren opgroeien.

Of je nu alleenstaand, samengesteld, migratie achtergrond, regenboog, klassiek, gelovig 
of niet gelovig, vader of moeder, tiener of 40+, arm of rijk bent; ouder zijn kent een 
gemene deler: Ouders willen het beste voor hun kind. Echter wordt er te weinig vanuit 
deze perspectieven gekeken: Hoe gaat het met gezinnen in Nederland? Hoe 
gezinsvriendelijk is Nederland? Het beeld van gezinnen in Nederland is onduidelijk omdat 
er te weinig aandacht is voor het gezin als samenlevingsvorm:

• Er is geen eenduidige gezinsbeleid. Sind 2008 is er geen gezinsnota.
• Onderwerpen over gezinnen zijn verspreid over verschillende ministeries.
• Bij wetgeving wordt er niet gekeken naar de impact op gezinnen.
• Gezinnen worden financieel en sociaal onvoldoende ondersteund.
• Gezinnen worden niet gezien als startpunt voor de toekomst van onze 

maatschappij.
• Er is te weinig positieve aandacht voor opvoeden en ouderschap.

• Er is geen aandacht voor parental burn-out en de gevolgen daarvan.

• Er is weinig aandacht voor ouderschap. 


Quote van een ouder

‘Gezinnen staan er over het algemeen vrij alleen voor.’  

 

Uit de Staat van het Gezin 2023 blijkt dat gezinnen het gevoel hebben er alleen voor te 
staan. De cijfers spreken voor zich:

• 82% (in 2022; 74%) vindt dat er in de politiek te weinig aandacht is voor gezinnen. 

59% is van mening dat het in de politiek niet over hun gezin gaat.

• Ouders geven Nederland een 4,6 op het gebied van solidariteit.


https://www.voorwerkendeouders.nl/staat-van-het-gezin-2023/


• Ouders willen meer aandacht voor ouderschap (85%) en opvoeden (82%).

• Slechts 30% van de ouders geeft aan dat Nederland voldoende voorzieningen 

heeft die gezinnen ondersteunen.


Het is belangrijk dat er meer aandacht komt voor het gezin. Graag willen we het opnemen 
van het gezin in de grondwet ondersteunen. We zien graag dat er aandacht en 
ondersteuning komt voor het gezin in de breedste zin van het woord en vanuit diverse 
gezinsaspecten.


Er zijn een aantal aspecten die aandacht verdienen in het voorstel en het vervolgtraject:

•  De diversiteit van gezinnen mag niet in het geding komen. Gezinnen moeten te allen 

tijde vrij zijn om hun gezin zo in te richten zoals zij daar de voorkeur aan geven.

• Ouders zijn te allen tijde vrij om eigen keuzes te maken. Het is niet aan de overheid om 

hierop in te grijpen. 


Graag gaan wij verder met betrokkenen in gesprek over de verdere invulling van het 
voorstel in het belang en ter ondersteuning van gezinnen in hun werk-gezin-zorg balans.


Met vriendelijke groet, 


Marjet Winsemius 
 
Directeur Stichting Voor Werkende Ouders 
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